TSV-Ottersberg

Der TSV bietet an:

4Calisthenics / Streetworkout”

Dauer 10 x 1,5 Stunden

Start des Kurses Mittwoch, 13.03.2024

von 18.00- 19.30 Uhr
vor der Turnhalle, Fahrwisch, 28870 Ottersberg

Calisthenics ist ein intensives korperliches Training in der Offentlichkeit, bei dem in der Regel
mit eigenen Korpergewicht trainiert wird. Calisthenics bedeutet sinngema8 ,,schone Kraft*.
Synonym wird auch der Ausdruck Streetworkout verwendet.

Der Kursleiter ist Michael Hashagen

Termine: 13.03., 20.03., 03.04., 10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05. und
29.05.2024

Eine Teilnahme ist nicht an eine Mitgliedschaft gebunden.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Teilnahmegebihr fur den Kurs: Nichtmitglieder: EUR 75,00
Mitglieder des TSV Ottersberg Abt. Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis: EUR 37,50

Anmeldungen ab sofort bei Michael Hashagen, E-Mail:
michael.hashagen@web.de oder Handy-Nr.: 017923334389 oder
E-Mail: renatehinrichsen@web.de

Erstellt durch: Renate Hinrichsen -1- 26.2.2024
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