@
‘ Senioren- und

PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Die Teilnahme ist kostenlos!

Um eine Anmeldung bis zum

27. Mai 2024 wird gebeten unter:

e Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Hameln-Pyrmont:
Telefon: 05151-202 34 96 oder
05151 — 202 3481

e Frau Martina Keese
Vorsitzende des Seniorenrates
Salzhemmendorf
Telefon: 05153 — 80 290 13

Senioren- und Pflegestltzpunkt
Hameln-Pyrmont

neutral ¢

umfassend

kostenlos

Geférdert durch:

1 Niedersachsisches Ministerium
far Soziales, Gesundheit
BY und Gleichstellung

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Hameln-Pyrmont
OsterstraRe 46 (Eingang Kleine StralRe)

Telefon (05151) 202-3496
Telefon (05151) 202-3481

sphn@hameln.de

Offnungszeiten:
Montag-Mittwoch-Donnerstag
09.30 bis 12.30 Uhr und
Mittwoch — Donnerstag

14:00 bis 16:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Pflegeberatung:
Freitag: 10.00 — 12.30 Uhr

Wohnraumberatung
Jeden 1. Dienstag / Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr
(mit Voranmeldung)

Eine Einrichtung in Kooperation von:

Stadt

Hameln -

Hameln-Pyrmont
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‘ Senioren- und

PflegeStitzpunkt

Niedersachsen

Sicherer im Umgang mit
dem Rollator und
Sicher mit dem Bus

unterwegs

30. Mai 2024
in
Salzhemmendorf

Ein Angebot des
Seniorenrates + Behindertenrates
Salzhemmendorf in Kooperation mit
dem Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Hameln-Pyrmont, der
Polizeiinspektion Hameln-
Pyrmont/Holzminden, der KGS
Salzhemmendorf
und den Offis Hameln

Seniorenrat und Behindertenrat
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1.Teil
Sicherer Umgang mit
dem Rollator

2.Teil
Mit Rollator im Bus
unterwegs

Donnerstag, 30. Mai 2024
14:00 Uhr
KGS Salzhemmendorf,
Lauvensteiner Weg 24,
31020 Salzhemmendorf

Fur eine kleine Starkung
zwischendurch wird gesorgt!

Um eine Anmeldung bis zum
27. Mai 2024 wird gebeten

Sicherer im Umgang mit dem
Rollator

...gewusst, wiel

Mobil zu sein bedeutet gerade fir Senioren
sehr viel.

Im ersten Teil wird Frau Simone Kalmbach
Verkehrssicherheitsberaterin der
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/
Holzminden unter anderem auf den
sicheren Umgang mit dem Rollator, auf die
richtige Einstellung von Bremsen und
Griffthohen und weitere Fragen eingehen.

Gefahrensituationen werden besprochen
und praktische Tipps vermittelt, z.B. zum

Umfahren von Hindernissen oder der Fahrt
mit dem Rollator Uber die Bordsteinkante.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Moglichkeit den eigenen Rollator auf
seine Sicherheit Uberpriufen zu lassen und
die Tipps mit fachkundiger Hilfe
auszuprobieren.

Die Teilnahme ist kostenlos

Mit dem Rollator
unterwegs

...selbstverstandlich!

Altere Menschen haben in Bus und Bahn
oft Schwierigkeiten: Hier geht die Tur beim
Einsteigen zu schnell zu, dort macht der
Fahrer eine scharfe Bremsung. Um
Seniorinnen fit zu machen fir den
taglichen Gebrauch von offentlichen
Verkehrsmitteln, haben sich
Verkehrssicherheitsberaterin Simone
Kalmbach und die ,,Offis* in Hameln etwas
Besonderes einfallen lassen: Im 2. Teil
steht das Bustraining im Mittelpunki.

Dort gibt es einen kurzen theoretischen Teil
mit Informationen zum sicheren Busfahren.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit
einmal in Ruhe das Ein- und Aussteigen
aus dem Bus mit dem Rollator
auszuprobieren.




