Seniorenrat

fir den Flecken

Salzhemmendorf

A Salzhemmendorf

Angebote des Seniorenrates Salzhemmendorf 2025

10.02.2025 um 15:00 Uhr

08.04.2025 um 15.00 Uhr

April bis Juni 2025

Einfuhrung in die Aquarellmalerei im Dorfgemein-
schaftshaus Osterwald, Drei-Linden-Stral3e 2 mit Han-
nelore Brandes

»Slow Dating“ (langsames Kennenlernen) im IthPunkt,
Hauptstral3e 2a in Salzhemmendorf

22.04.2025 um 10.00 Uhr Finanziell fit durch’s Leben, Schwerpunkt: Die Unterla-

07.05.2025 um 15:00 Uhr

20.05.2025 um 10:00 Uhr

12.06.2025 um 14:00 Uhr

treiwilligei-

* 3 Agentur

gen mit System ordnen im IthPunkt, Hauptstral3e 2a in
Salzhemmendorf

Referentin: Heike Hohfeld, Bankfachwirtin aus Wolfenbat-
tel

In Kooperation mit Geld und Haushalt Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe

Medikamente richtig einnehmen im IthPunkt, Haupt-
stralle 2a
Referentin: Helene Treichel, Apothekenleiterin

,»Fit mit dem Pedelec* auf dem Parkplatz des Naturerleb-
nisbades, Hemmendorfer Stralle 55

Referenten: Markus Schneeweil3, Kreisverkehrswacht Ha-
meln-Pyrmont

Pedelec kann auf Anfrage gestellt werden.

»Sicherer Umgang mit dem Rollator®, ,,Sicher mit dem
Bus unterwegs“ KGS (Kooperative Gesamtschule), Lau-
ensteiner Weg 24 in Salzhemmendorf

Theoretische und praktische Tipps ‘rund um den Rollator
In Zusammenarbeit mit Frau Kambach von der Polizei Ha-
meln und Herrn Fvoboda von den Offis.

Bitte wenden!

Ausgezeichnet!
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Anmeldungen zu allen Veranstaltungen erbeten bei:
Vorsitzende des Seniorenrates
Martina Keese
Tel. 05153/8029013 (AB) oder E-Mail: martina-keese@t-online.de
oder
Freiwilligenagentur Salzhemmendorf

Katharina Sander
Tel. 05153/808-172 oder E-Mail: sander@salzhemmendorf.de

Bei Bedarf besteht die Moglichkeit, mit dem Bulrgerbus
B B zu den Veranstaltungen zu fahren. Ansprechpartner ist
i Manfred Roth Mobil: 0172/4206378 oder E-Mail:

—el info@buergerbus-salzhemmendorf.de

treiwilligeii-

QJ Agentur Bitte wenden!

Ausgezeichnet!
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