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Das Projekt „Geste - gemeinsamSTARK“ wird im Rahmen des Programms „Akti(F) 

Plus- Aktiv für Familien und ihre Kinder“  durch das Bundesministerium für Arbeit 

und Soziales und die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF 

Plus) gefördert. 

 

 

 

 

 

 

gemeinsamSTARK – im IthPunkt in Salzhemmendorf    

 
Alleinerziehend zu sein, kann eine herausfordernde Situation sein. Aber alleinerziehend zu 

sein, heißt nicht, allein sein.  

Zunehmend mehr Elternteile sind heute alleinerziehend und müssen vielfältige 

Anforderungen des Alltags allein bewältigen. Sie sind in besonderem Maße gefordert, 

Familie und Beruf zu vereinbaren, Alltags-, Existenz- und Familienprobleme zu lösen und 

vieles mehr. 

Bei Fragen zum Thema (Wieder-)Einstieg in den Beruf, Vereinbarkeit Familie und Beruf oder 

zu Unterstützungsmöglichkeiten im Alltag berät IMPULS gGmbH im Verbund mit dem 

Jobcenter Hameln-Pyrmont alleinerziehende Elternteile mit dem Ziel, gemeinsam deren 

Lebenssituation zu verbessern. 

Das Projektteam berät und unterstützt individuell bei den alltäglichen Aufgaben der 

Familienorganisation (von Finanzen bis zur Kinderbetreuung) und stellt Kontakte her- nicht 

nur zu den relevanten Schnittstellen (z.B. Jobcenter Hameln-Pyrmont, Landkreis Hameln-

Pyrmont, Stadt Hameln, Jugendamt), sondern auch untereinander. 

Die Hilfe ist kostenlos.   

 

Das Projekt „Geste - gemeinsamSTARK“ wird im Rahmen des Programms „Akti(F) Plus- Aktiv 

für Familien und ihre Kinder“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die 

Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 

  

Sprechzeiten im Ithpunkt- Hauptstraße 2a, 31020 Salzhemmendorf-finden immer am dritten 

Dienstag im Monat statt.  

Der nächste Termin ist der 17.03.2026 von 14.00-15.30 Uhr 

 

Der Kontakt zum Projekt:   

Telefonnummer: 05151 9821- 40  

E-Mailadresse: geste@impuls-hamelnpyrmont.de 
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